
verticale ergonomische muis

Anir Mouse Wireless

Arbo wetgeving
Onnatuurlijke houdingen vormen een risicofactor voor het

ontstaan van klachten aan pols en onderarm (o.a. Karlqvist 1994,

Jensen 1998, Hagberg 1994). Wanneer de muis dichter bij het

lichaam wordt geplaatst, is dit minder belastend voor de nek en

schouders (Armstrom 1995, Cook 1998). Productiviteit is

verlaagd bij gebruik van trackball en touchpad, standaard muizen

en pentablets scoren hoog qua productiviteit.

1 1. Neutrale polshouding
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2. Goede grip
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Ergonomisch: goede polshouding

Lage spierspanning: in vinger en onderarm

Handig: extra knop voor scrollfunctie

2 maten rechtshandig: large en medium-small (large voor

handpalmbreedte meer dan 9cm). Alleen rechtshandige

uitvoering

Draad-versie: ook beschikbaar in large en medium-small

Specificaties

Afmetingen:

Gewicht:

Artikelnummer:

115 x 105 x 80 mm (B x H x D)

100 gr

BNEALBW (Large draadloos)

BNEAMSBW (Medium Small draadloos)

Onderzoek
Door de 'hand schud' houding van verticale muizen buigt de pols

minder opzij en hoeft de onderarm minder naar binnen te draaien

(Schmid et al., 2015). Hierdoor is de spieractiviteit in de onderarm

lager dan bij een standaardmuis (Quemelo & Vieira, 2013).  

Uit onderzoek blijkt dat het gebruik van een verticale joystick muis

zorgt voor een sneller herstel van voorarm, pols, en handklachten

(Aarås et al., 2001).


